
オアシス食堂
食堂時間

12：10～12：55まで（45分間）

月～金（祝日除く）食堂営業

日替りメニュー

食堂のおススメ

月曜 火曜 水曜

木曜 金曜

¥600 鶏のから揚げ

今回のイベント!

10月6日（火）7日（水）2日間

10月27日（火）28日（水）2日間

鰆の幽庵焼き

豚のスタミナ焼き

丼メニュー

要確認！

きつねそぼろ丼

大学芋

10月メニュー

肉うどん・そば

ラーメン

３種類

味噌・醤油・塩

日替りです！

カレー

鶏唐マヨ丼

ふつうのカレー

イベントラーメン

各種イメージ写真

そばうどん

各種イメージ写真

五目あんかけ

ラーメン

酢豚風炒め

¥450～

¥480

¥600 ¥550

各¥600

¥580

¥400～

かき揚げ単品 ¥150

¥400～¥500～

別途

普通ご飯 ¥130～

月曜限定：オムライス（味噌汁付）

おかず単品

和風スパゲッティ

デザート

¥150各4種 ¥90
溶けないアイス



1 日 1 日 2 日 1 日 2 日 3 日

メイン 休館日 メイン メイン メイン

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

メイン メイン イベント メイン イベント メイン メイン

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

休館日 メイン メイン メイン メイン

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

メイン メイン イベント メイン イベント メイン メイン

テイクアウト丼
きつねそぼろ丼

テイクアウト丼
きつねそぼろ丼

テイクアウト丼
鶏唐マヨ丼

テイクアウト丼
鶏唐マヨ丼

テイクアウト丼
鶏唐マヨ丼

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

オムライス 鶏のから揚げ 鰆の幽庵焼き 豚のスタミナ焼き 酢豚風炒め

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

テイクアウト丼
鶏唐マヨ丼

テイクアウト丼
鶏唐マヨ丼

テイクアウト丼
きつねそぼろ丼

テイクアウト丼
きつねそぼろ丼

豚生姜焼き ヒレカツ卵とじ

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

オニオンメンチカツ 鶏のから揚げ 鰆の幽庵焼き 豚のスタミナ焼き 酢豚風炒め

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き
テイクアウト丼

鶏唐マヨ丼
テイクアウト丼
きつねそぼろ丼

テイクアウト丼
きつねそぼろ丼

テイクアウト丼
鶏唐マヨ丼

テイクアウト丼
鶏唐マヨ丼

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

【675kcal 2.2g】

オムライス 鶏のから揚げ 鰆の幽庵焼き 豚のスタミナ焼き 酢豚風炒め

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

【731kcal 2.3g】 【722kcal 1.3g】 【731kcal 2.3g】
テイクアウト丼

鶏唐マヨ丼
テイクアウト丼
きつねそぼろ丼

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず
今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜
メンチカツ 鯖の味噌煮 豚のスタミナ焼き 酢豚風炒め

　　2026年10月　藤島食堂日替り定食献立表　　　　
【カロリー・食塩相当量】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日



２種類の丼をご用意。

※ご要望等は、意見箱をご利用ください。検討していきます。

・鶏唐マヨ丼・・・普通・小盛
味が濃い好きにはたまらない丼。満足の一品。
甘辛タレに絡めた鶏唐がマヨネーズと一緒に食欲をかき立てます。

・きつねそぼろ丼　・・・小盛り、普通、大盛り
結構、好評なので継続します。まだ食べていない方どうぞ。

とても食べやすい丼になってますよ。

【麺類メニュー】

　　10月27日（火）28（水）2日間　和風スパゲッティ

※イベント麺提供日は、通常提供麺のどれかを中止しての提供となりますのでお願い致します。

【お知らせ】

いつも食堂を利用していただき、ありがとうございます。

みなさんからのご意見も、いただいていますがご希望に添えない事も多いかと思います。

イベントメニューも出来るだけ出来たらと考えています。また、人気があった物は繰り返し

出していこうと思いますので、宜しくお願いします。

・イベントメニュー…10月6日（火）7日（水）2日間 　五目あんかけラーメン

10月の丼メニュー


