
1 日 2 日 1 日 2 日 1 日 1 日
振替休日 メイン 試食会 休館日 休館日

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日

休館日 休館日 イベント 休館日 イベント 休館日 休館日

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 22 日

メイン メイン メイン メイン メイン

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 29 日

メイン 休館日 休館日 休館日 休館日

31 日 32 日 33 日 34 日 35 日 36 日

メイン メイン メイン イベント日 メイン メイン

＊都合により献立を変更することがあります。

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

今週の副菜

白身ふらいタルタルかけ
※8月17日（月）からテイクアウト丼の販売を始めます。

食堂で食事がで出来ない方々、ご利用ください。
また、ゴミの方は食堂での回収となります。

宜しくお願いします。
・ごぼうサラダ

・日替りおかず

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・スペイン風オムレツ

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

おろしハンバーグ 肉野菜炒め 回鍋肉 鶏のチリソース スンドゥブ風

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

おろしハンバーグ 鶏の甘酢餡かけ サバの味噌煮 ニラ入り野菜炒め 餃子・焼売・春巻き

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

月見ハンバーグ 肉野菜炒め 豚生姜焼き 鶏のチリソース 味噌カツ

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

ひじき煮 ひじき煮

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

回鍋肉 鶏の竜田揚げ 豚生姜焼き 鶏のチリソース 味噌カツ

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜
デミグラスハンバーグ 餃子・焼売・春巻き ヤンニョムチキン 豚のスタミナ炒め エビ入りクリーミーコロッケ

2026年8月　藤島食堂がっつり定食献立表　　　　
【カロリー・食塩相当量】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


