
オアシス食堂
食堂時間

12：10～12：55まで（45分間）

月～金（祝日除く）食堂営業

各種イメージ写真

日替りメニュー

食堂のおススメ

月曜 火曜 水曜

木曜 金曜

おろしハンバーグ 鶏の甘酢餡かけ

今回のイベントはありません。

鯖の味噌煮

ニラ入り野菜炒 餃子・焼売・春巻き

丼メニュー

三色丼

大学芋

7・8月メニュー

冷たいうどん・そば

提供中

ラーメン

３種類

味噌・醤油・塩

日替りです！

カレー

親子丼

ふつうのカレー

イベントラーメン

各種イメージ写真

そばうどん

7月、8月はありません。

チキンカツソースカツ丼

¥450～

¥480

¥550

¥600

¥550

¥400～¥400～¥500～

別途

普通ご飯 ¥130～

（今回はヒレカツ使用）

おかず単品

デザート

¥150各4種 ¥90
溶けないアイス



1 日 2 日 1 日 2 日 3 日 4 日

メイン メイン 休館日 休館日 メイン

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

メイン メイン メイン 休館日 メイン

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

メイン メイン メイン メイン メイン

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 25 日

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 32 日

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

メンチカツ 鶏唐タルタルかけ 豚キムチ 麻婆茄子炒め 餃子・焼売・春巻き

　　2026年7月　藤島食堂日替り定食献立表　　　　
【カロリー・食塩相当量】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず
今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

【675kcal 2.2g】

おろしハンバーグ 鶏の甘酢餡かけ サバの味噌煮 麻婆茄子炒め 餃子・焼売・春巻き

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

【731kcal 2.3g】 【722kcal 1.3g】 【731kcal 2.3g】 【731kcal 2.3g】 【747kcal 2.8g】

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

おろしハンバーグ 鶏の甘酢餡かけ サバの味噌煮 ニラ入り野菜炒め 餃子・焼売・春巻き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

メンチカツ 鶏唐タルタルかけ 豚キムチ 麻婆茄子炒め 豚と茄子のおろし

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

おろしハンバーグ

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き



7月の丼メニュー

毎月、3種類の丼メニューをご用意させていただいています。

※ご要望等は、意見箱をご利用ください。前向きに検討致します。

・三色丼　・・・普通
甘辛くブレンドした醤油でひき肉をしっかり炒め、少し甘めの玉子とほうれん草が
絶妙に調和した丼です。サラッと食べられる一品。

・親子丼　・・・小盛り、普通、大盛りあります。
鶏肉と玉ねぎを和風だしでしっかり味付けしたものを、玉子でとじました。

昔ながらの定番メニュー。鶏肉も細かくカットされています。

・手作りチキンソースカツ丼・・・普通、大盛り

　　　一枚一枚、丁寧に仕込みました。ソースカツと違い柔らかくジューシーです。

　　　お店に負けない一品。よかったら食べてみてくださいね。

【麺類メニュー】

※イベント麺提供日は、通常提供麺のどれかを中止しての提供となりますのでお願い致します。

【お知らせ】

・いつも食堂を利用していただき、ありがとうございます。

7月、8月のメニューは営業日数も少ない為、同メニューの提供となりますので宜しくお願いします。

イベントメニューについて、すみませんが7月.８月は見送りさせていただきます。

・イベントメニュー…7月、8月はありません。


