
１ 行事名  志講演会②  

宇野ゼミ～東大の人気ディスカッション授業を体験しよう～ 

２ 日 時  令和８年５月１１日 (月) ５限・６限 

３ 会 場  福井県立藤島高等学校 プラタナスホール 

４ 内 容  

 東京大学教養学部講師・宇野健司先生をお招きし、東大で大人気のディスカッショ

ン授業を体験しました。大学での交換留学、社会で求められる能力・スキル・人間

性、コミュニケーションのコツ等、狭い意味での「勉強」ではなく、より良い人生を

送るための基本的な態度や姿勢についてご教授いただきました。生徒同士のディスカ

ッションや発表を交えた約９０分の講義は大いに盛り上がり、生徒たちは刺激を受け

た様子でした。 

 

【生徒の感想】 

・今日のゼミを受けて、今までの考え方と全く違う視点がどんどん頭に入ってきて、

衝撃を受けました。正直、高校に入学してもうすでに終わったつもりになっていたけ

れど、将来はこれからだと気合を入れ直すことができました。交換留学という夢もで

きたので、何のための勉強か今はわからなくても、絶対に意味のあることだと信じて

努力をしていきたいです。 

 

・ 「留学して後悔することはない！」と言い切ることができるのも、これまで多くの経

験をされてきた宇野先生だからこそなのだろうと思い、憧れました。勉強は「可能性

を広げるための道具」であり、主体的に取り組む姿勢は「道具をうまく扱えることを

証明するための方法」なのだと考えると腑に落ちた感があり、幸福な人生を実現する

近道を知ることができたように思えました。 

 

・このゼミで、今までの自分の考え方や勉強への向き合い方を振り返ることができ

た。これまでなぜ勉強するのかを深く考えず、漠然と「将来のため」としか考えてい

なかったけれど、身につけた能力・成果が信頼を築いたり、自分の価値を証明したり

するために必要であることを学ぶことができた。ディスカッションでは、話し方のコ

ツ、意識するべき 5 つの要素などを学んで、自分に足りないものを知ることができ

た。それらを意識して、ディスカッションが得意だと言える人になりたい。 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 


