
オアシス食堂
食堂時間

12：10～12：55まで（45分間）

月～金（祝日除く）食堂営業

各種イメージ写真

がっつりメニュー

食堂のおススメ

月曜 火曜 水曜

木曜 金曜

白身・エビフライ 鶏照りマヨ

今回のイベント4日間実施。

5/26（火）5/27（水）

・なんちゃってちゃんぽん

（2日間）

焼き肉

オム焼きそば 豚チンジャオロース

丼メニュー

ネギ塩豚丼

大学芋

5月メニュー

醤油かつ丼

ラーメン

３種類

味噌・醤油・塩

日替りです！

カレー

ふつうのカレー

イベントラーメン

各種イメージ写真

そばうどん

・なんちゃってちゃんぽん

¥450～

¥600

¥450（６月より+30円→¥480円になります）

¥500¥500

¥450

各¥600

¥600

¥400～¥400～¥500～

別途

普通ご飯 ¥130～

（今回はヒレカツ使用）

おかず単品

きつねそぼろ丼

デザート

¥150各4種 ¥90
溶けないアイス



1 日 2 日 3 日 1 日 1 日 2 日

メイン 休館日 休館日 休館日 メイン

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日

休館日 休館日 休館日 メイン メイン

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

メイン メイン メイン 休館日 休館日

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

休館日 休館日 休館日 メイン メイン

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

メイン メイン メイン メイン メイン

豚の生姜焼き デミグラスハンバーグ 豚チンジャオロース

　　2026年5月　藤島食堂がっつり定食献立表　　　　
【カロリー・食塩相当量】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず
今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

ゴボウサラダ ほうれん草の胡麻和え ほうれん草の胡麻和え

【675kcal 2.2g】

麻婆豆腐 鶏の甘酢餡かけ オム焼きそば 豚チンジャオロース

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

【731kcal 2.3g】 【722kcal 1.3g】 【731kcal 2.3g】 【731kcal 2.3g】 【747kcal 2.8g】

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

・スペイン風オムレツ ・スペイン風オムレツ

白身・エビフライ 鶏照りマヨ 焼き肉 デミグラスハンバーグ 鮭・野菜あんかけ

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

・ほうれん草の胡麻和え ・ほうれん草の胡麻和え

豚の生姜焼き 麻婆豆腐 鶏の甘酢餡かけ オム焼きそば 豚チンジャオロース

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

・ポテトサラダ ・ポテトサラダ ・ポテトサラダ

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

白身・エビフライ 鶏照りマヨ 焼き肉 オム焼きそば 豚チンジャオロース

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き



5月の丼メニュー

毎月、3種類の丼メニューをご用意させていただいています。

※ご要望等は、意見箱をご利用ください。前向きに検討致します。

・きつねそぼろ丼　・・・小盛り、普通、大盛り
うすあげと鶏ひき肉などを甘辛煮に仕上げた丼です。
やさしい味になっています。他、細かく野菜を入れています。

・ネギ塩豚丼・・・小盛り、普通、大盛

継続してほしいの声があったので5月も続けます。

今後高い頻度で、登場するかもです。

・醤油カツ丼・・・大盛りはありません。（写真付きメニューとは異なります）

　　　三元豚ヒレカツ使用。自家製タレを使ってあっさりと仕上げています。

　　　ねぎ、刻みのりを乗せて和風仕立てとなっています。

【麺類メニュー】

※イベント麺提供日は、通常提供麺のどれかを中止しての提供となりますのでお願い致します。

【お知らせ】

・いつも食堂を利用していただき、ありがとうございます。

申し訳ありませんが、材料高騰の為価格改定をさせていただきます。順次価格変更がありますが、まずは

ご飯のみを+30円アップとなります。６月より、全体的に上がる予定です。出来るだけ価格にあった商品作りを

目指していくので、ご理解の程宜しくお願い致します。

・今回一部デザートの入れ替えをします。簡易的なものですが、低価格商品となっています。

・イベントメニュー…5/26(火）5/27（水）の2日間：なんちゃってちゃんぽん


