
オアシス食堂
食堂時間

12：10～12：55まで（45分間）

月～金（祝日除く）食堂営業

各種イメージ写真

がっつりメニュー

食堂のおススメ

月曜 火曜 水曜

木曜 金曜

月見ハンバーグ 肉野菜炒め

今回のイベント4日間実施。

4/14（火）4/15（水）

・なつかしのナポリタン（2日間）

4/21（火）4/22（水）

・宮崎辛麺風（2日間）

豚生姜焼き炒め

鶏チリとチヂミ 味噌カツ

丼メニュー

ネギ塩豚丼

大学芋

4月メニュー

親子丼

ラーメン

３種類

味噌・醤油・塩

日替りです！

カレー

カレーうどんふつうのカレー

イベントラーメン

各種イメージ写真¥500

そばうどん

・なつかしのナポリタ

¥450～

¥450

¥500¥500

¥450

各¥600

¥600

¥400～¥400～¥500～

別途

ご飯：¥100～

・宮崎辛麺

おかず単品

玉子えび天丼

デザート

¥150¥100

バニラアイス



1 日 2 日 1 日 2 日 3 日 4 日
振替休日 メイン 試食会 休館日 休館日

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

休館日 休館日 メイン メイン メイン

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

メイン メイン イベント メイン イベント メイン メイン

20 日 21 日 イベント 22 日 イベント 23 日 24 日 25 日

メイン メイン メイン メイン メイン

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 32 日

メイン メイン 休館日 休館日 休館日

34 日 35 日 36 日 37 日 38 日 39 日

メイン メイン メイン イベント日 メイン メイン

＊都合により献立を変更することがあります。

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・ごぼうサラダ ・人参しりしり ・人参しりしり ・人参しりしり ・人参しりしり

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

白身ふらいタルタルかけ 麻婆茄子風炒め ヤンニョムチキン 豚のスタミナ炒め エビ入りクリーミーコロッケ

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・スペイン風オムレツ

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

月見ハンバーグ 肉野菜炒め 回鍋肉 鶏のチリソース スンドゥブ風

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

月見ハンバーグ 肉野菜炒め 豚生姜焼き 鶏のチリソース 味噌カツ

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

月見ハンバーグ 肉野菜炒め 豚生姜焼き 鶏のチリソース 味噌カツ

味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き 味噌汁　　　付き

ひじき煮 ひじき煮

・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず ・日替りおかず

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜

回鍋肉 鶏の竜田揚げ 豚生姜焼き 鶏のチリソース 味噌カツ

今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜 今週の副菜
デミグラスハンバーグ 餃子・焼売・春巻き ヤンニョムチキン 豚のスタミナ炒め エビ入りクリーミーコロッケ

2026年4月　藤島食堂がっつり定食献立表　　　　
【カロリー・食塩相当量】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日



4月の丼メニュー

毎月、2種類の丼メニューをご用意させていただいています。

※ご要望等は、意見箱をご利用ください。前向きに検討致します。

・ネギ塩豚丼・・・小盛り、普通、大盛

人気ベスト3の丼です。豚肉とネギの塩味の効いた食べやすい丼です。
ネギが好きな方必見。嫌いな方でもいけるかも！よかったら。

・玉子エビ天丼　・・・普通、大盛

普通:エビ２本、大盛：えび3本入り。ふわふわ卵を揚げたエビ天に絡ませた一品。

一本一本丁寧に揚げました。親子丼で物足りない方はこちらを。

・親子丼・・・小盛、普通・大盛

鶏肉と玉子をふんわりと出汁で仕上げました。定番の丼です。

ちょっとお腹が空い時に食べたいなと思う丼の一つです！

【麺類メニュー】

　　　
※イベント麺提供日は、通常提供麺のどれかを中止しての提供となりますのでお願い致します。

【お知らせ】

・昨年度までヘルシー定食を提供してましたが、提供が難しくなり中止致します。代わりに、丼メニューを1品増やし

３種類での提供をさせていただくよう考えておりますので、宜しくお願いします。

・がっつり定食ですが、日替り定食へ変更予定と共に内容変更する点が今後あります。随時、ご連絡していきます。

・今後、簡易的な物ですがデザート提供もできたらと考えています。近日中にでも。

・イベントメニュー…4/14(火）4/15（水）の2日間…昔なつかいのナポリタン

4/21（火）4/22（水）の2日間…宮崎辛麺風


