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「食欲」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏も終わると俄然増すのが「食欲」。そんな食欲旺盛なみなさんにおすすめしたい本。 

 

『コンビニ食堂営業中』 

コンビニ惣菜に抵抗ある方も、一手間加えるだけで見た目も味もよりおいしくなるというも

の。時短と考え、楽しく利用しましょう。 

 

『からすのパンやさん』 

いずみがもりにある「からすのパンやさん」。はじめこそお店は繁盛しなかったものの子ども

たちのおかげで大評判。真ん中のページあたりにあるパンの種類は半端なくすごい！ 

 

『和菓子のアン』 

デパ地下の和菓子屋さんはちょっぴり地味なイメージのする空間。でも、季節感が味わえると

ころでもあります。これを読んだら今日の帰りに寄ってみたくなります。今の季節なら「栗き

んとん」といったところでしょうか。 


