
エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

ランチ450円 860kcal 29.8ｇ 4.2ｇ

ミニ（S）400円 692kcal 29.5ｇ 4.2ｇ

おかず340円 460kcal 28.0ｇ 2.6ｇ

エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

大盛550円 1214kcal 58.7ｇ 5.1ｇ

日替450円 1011kcal 49.0ｇ 4.3ｇ

ミニ（S）350円 809kcal 39.2ｇ 3.4ｇ

カレー

うどん

そば
ラーメン各種

320円
※季節により使用する食材によっては献立の内容を一部変更する場合があります

ステーキソース
ハンバーグ

ステーキソースハンバーグ

野菜サラダ

日
替
わ
り

スパサラダ、こふき芋

塩

藤島高校学生食堂　週間献立表
1 1 ( ) 1 5 ( )1 4 ( )1 3 ( )1 2 ( )

カレーライス ３５０円　大盛り４５０円

うどん ２６０円　きつねうどん ２９０円　カレーうどん ３００円

そば ２７０円　きつねそば ３００円

チキンタルタル丼

お楽しみメニュー

藤
島
ラ
ン
チ

皆様のご利用、心よりお待ちしています。　　食堂スタッフ一同

御飯・味噌汁

味噌汁

やっぱりこれだねDay

※写真イメージです

※写真イメージです

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW3zbNZZW0ioAahqU3uV7/SIG=12mub4vl9/EXP=1452771163/**http:/uds.gnst.jp/rest/img/5zfffxfr0000/s_001m.jpg?t=1441931676
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFe2tZFWAU0AbTiU3uV7/SIG=127fjiecm/EXP=1452476214/**https:/yanogawa.files.wordpress.com/2013/04/46.jpg


エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

ランチ450円 1035kcal 53.7ｇ 4.4ｇ 943kcal 40.9ｇ 3.9ｇ 791kcal 30.6ｇ 2.8ｇ 791kcal 26.7ｇ 3.9ｇ

ミニ（S）400円 867kcal 53.4ｇ 4.4ｇ 775kcal 40.6ｇ 3.9ｇ 623kcal 30.3ｇ 2.8ｇ 623kcal 26.4ｇ 3.9ｇ

おかず340円 635kcal 51.9ｇ 2.8ｇ 543kcal 39.1ｇ 2.3ｇ 391kcal 28.8ｇ 1.2ｇ 391kcal 24.9ｇ 2.3ｇ

エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

大盛550円 971kcal 42.1ｇ 4.1ｇ 848kcal 26.3ｇ 3.7ｇ 1060kcal 42.7ｇ 7.2ｇ 1087kcal 44.2ｇ 5.4ｇ

日替450円 809kcal 35.1ｇ 3.4ｇ 706kcal 21.9ｇ 3.1ｇ 883kcal 35.6ｇ 6.0ｇ 906kcal 36.8ｇ 4.5ｇ

ミニ（S）350円 647kcal 28.1ｇ 2.7ｇ 565kcal 17.6ｇ 2.5ｇ 707kcal 28.5ｇ 4.8ｇ 725kcal 29.4ｇ 3.6ｇ

カレー

うどん

そば
ラーメン各種

320円
※季節により使用する食材によっては献立の内容を一部変更する場合があります

皆様のご利用、心よりお待ちしています。　　食堂スタッフ一同

御飯・味噌汁 御飯・味噌汁 御飯・味噌汁 御飯・味噌汁

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

やっぱりこれだねDay お楽しみメニュー やっぱりこれだねDay やっぱりこれだねDay

塩

藤島高校学生食堂　週間献立表
1 8 ( )

焼肉＆玉子丼 おろし醤油カツ丼

1 12 ( )1 11 ( )1 10 ( )1 9 ( )

カレーライス ３５０円　大盛り４５０円

うどん ２６０円　きつねうどん ２９０円　カレーうどん ３００円

そば ２７０円　きつねそば ３００円

日
替
わ
り

オムハヤシ

藤
島
ラ
ン
チ

鶏唐ピリ辛マヨ 牛肉オイスター炒め 豚ロース2色天
野菜サラダ、春巻

トマトソース
ハンバーグ

鶏唐ピリ辛マヨ
牛肉

オイスター炒め 豚ロース2色天

野菜サラダ、目玉焼き野菜サラダ、野菜コロッケ 野菜サラダ、オレンジ

味噌 醤油

トマトソースハンバーグ

塩

いんげん胡麻和え マカロニサラダ ジャーマンポテト ナムル和え

ソースチキンカツ丼

お楽しみメニュー

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真はイメージです

※写真はイメージです
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エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

ランチ450円 1124kcal 51.0ｇ 4.6ｇ 808kcal 28.8ｇ 4.5ｇ 869kcal 36.4ｇ 4.2ｇ 838kcal 33.2ｇ 3.8ｇ 796kcal 29.5ｇ 3.3ｇ

ミニ（S）400円 956kcal 50.7ｇ 4.6ｇ 640kcal 28.5ｇ 4.5ｇ 701kcal 36.1ｇ 4.2ｇ 670kcal 32.9ｇ 3.8ｇ 628kcal 29.2ｇ 3.3ｇ

おかず340円 724kcal 49.2ｇ 3.0ｇ 408kcal 27.0ｇ 2.9ｇ 469kcal 34.6ｇ 2.6ｇ 438kcal 31.4ｇ 2.2ｇ

エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

大盛550円 856kcal 19.5ｇ 5.6ｇ 1068kcal 42.7ｇ 3.8ｇ 1047kcal 53.6ｇ 4.1ｇ 839kcal 29.0ｇ 3.4ｇ 1199kcal 53.8ｇ 6.3ｇ

日替450円 714kcal 16.3ｇ 4.7ｇ 890kcal 35.6ｇ 3.2ｇ 872kcal 44.7ｇ 3.4ｇ 699kcal 24.2ｇ 2.9ｇ 999kcal 44.8ｇ 5.3ｇ

ミニ（S）350円 571kcal 13.0ｇ 3.8ｇ 712kcal 28.4ｇ 2.6ｇ 698kcal 35.7ｇ 2.8ｇ 559kcal 19.3ｇ 2.3ｇ 799kcal 35.8ｇ 4.2ｇ

カレー

うどん

そば
ラーメン各種

320円
※季節により使用する食材によっては献立の内容を一部変更する場合があります

温玉のせビビンバ丼
日
替
わ
り

やっぱりこれだねDay お楽しみメニュー やっぱりこれだねDay

皆様のご利用、心よりお待ちしています。　　食堂スタッフ一同

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

塩 塩

そば ２７０円　きつねそば ３００円

海鮮キムチチゲラーメン　350円

藤島高校学生食堂　週間献立表
1 15 ( )

醤油

豚丼 とり天丼 ネギ塩豚丼

1 19 ( )1 18 ( )1 17 ( )1 16 ( )

カレーライス ３５０円　大盛り４５０円

うどん ２６０円　きつねうどん ２９０円　カレーうどん ３００円

藤
島
ラ
ン
チ

野菜サラダ、カレーコロッケ

さつまいものレモン煮 ナムル和え いんげんゴマ和え スパサラダ 御飯

チキンタルタル南蛮

鶏唐丼

お楽しみメニュー

ビーフシチュー

照りマヨハンバーグ

チキンタルタル
南蛮

照りマヨ
ハンバーグ

鶏の竜田揚げ
ネギソース

とんかつ
BBQソース

野菜サラダ、スパケチャ 野菜サラダ、オムレツ 野菜サラダ、野菜コロッケ 野菜サラダ、オレンジ
鶏の竜田揚げネギソース とんかつBBQソース ビーフシチュー

御飯・味噌汁 味噌汁はつきません!!

お楽しみメニュー

御飯・味噌汁 御飯・味噌汁 御飯・味噌汁

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真はイメージです

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivcEzRupWClUA6kaU3uV7/SIG=13usic1r7/EXP=1458280371/**http:/d3921.cpcdn.com/recipes/2050905/280/b521549a7cc54c44c22255b68a2ab458.jpg?u=2152353&p=1354799232


エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

ランチ450円 988kcal 44.7ｇ 3.9ｇ 843kcal 33.1ｇ 2.7ｇ 910kcal 37.3ｇ 4.6ｇ 875kcal 30.0ｇ 6.0ｇ

ミニ（S）400円 820kcal 44.4ｇ 3.9ｇ 675kcal 32.8ｇ 2.7ｇ 742kcal 37.0ｇ 4.6ｇ 707kcal 29.7ｇ 6.0ｇ

おかず340円 588kcal 42.9ｇ 2.3ｇ 443kcal 31.3ｇ 1.1ｇ 510kcal 35.5ｇ 3.0ｇ 475kcal 28.2ｇ 4.4ｇ

エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

大盛550円 1202kcal 49.8ｇ 7.1ｇ 853kcal 31.0ｇ 3.9ｇ 906kcal 32.0ｇ 7.0ｇ 931kcal 33.7ｇ 4.5ｇ

日替450円 1001kcal 41.5ｇ 5.9ｇ 711kcal 25.8ｇ 3.3ｇ 755kcal 26.7ｇ 5.9ｇ 776kcal 28.1ｇ 3.8ｇ

ミニ（S）350円 801kcal 33.2ｇ 4.7ｇ 569kcal 20.6ｇ 2.6ｇ 604kcal 21.3ｇ 4.7ｇ 620kcal 22.5ｇ 3.0ｇ

カレー

うどん

そば
ラーメン各種

320円
※季節により使用する食材によっては献立の内容を一部変更する場合があります

煮こみハンバーグ

御飯・味噌汁 御飯・味噌汁

お楽しみメニュー

御飯・味噌汁 御飯・味噌汁

ポテトin焼肉
チーズ

とんかつ
鶏唐

チリソース

野菜サラダ、肉コロッケ 野菜サラダ、焼売 野菜サラダ、玉子サラダフライ
チーズとんかつ 鶏唐チリソース

マカロニサラダ 春雨サラダ いんげん胡麻和え 目玉焼き

ソースカツ丼

お楽しみメニュー

煮こみ
ハンバーグ

ポテトin焼肉

藤島高校学生食堂　週間献立表
1 22 ( )

玉子とじ鶏唐丼 牛しぐれ丼

1 26 ( )1 25 ( )1 24 ( )1 23 ( )

カレーライス ３５０円　大盛り４５０円

うどん ２６０円　きつねうどん ２９０円　カレーうどん ３００円

藤
島
ラ
ン
チ

野菜サラダ、ナムル和え

皆様のご利用、心よりお待ちしています。　　食堂スタッフ一同

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

塩

そば ２７０円　きつねそば ３００円

塩 味噌 醤油

オムカレー日
替
わ
り

お楽しみメニュー やっぱりこれだねDay

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真はイメージです

※写真はイメージです

食堂休み

食堂休み
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エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

ランチ450円 1143kcal 52.7ｇ 4.8ｇ 930kcal 29.4ｇ 4.9ｇ 628kcal 8.7ｇ 5.2ｇ 925kcal 40.1ｇ 4.1ｇ 906kcal 35.5ｇ 4.4ｇ

ミニ（S）400円 975kcal 52.4ｇ 4.8ｇ 762kcal 29.1ｇ 4.9ｇ 757kcal 39.8ｇ 4.1ｇ 738kcal 35.2ｇ 4.4ｇ

おかず340円 743kcal 50.9ｇ 3.2ｇ 530kcal 27.6ｇ 3.3ｇ 525kcal 38.3ｇ 2.5ｇ 506kcal 33.7ｇ 2.8ｇ

エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量 エネルギー 脂質 食塩相当量

大盛550円 1046kcal 32.3ｇ 6.2ｇ 742kcal 17.9ｇ 3.7ｇ 903kcal 34.2ｇ 4.4ｇ 787kcal 20.3ｇ 3.9ｇ 1199kcal 53.8ｇ 6.3ｇ

日替450円 872kcal 26.9ｇ 5.2ｇ 618kcal 14.9ｇ 3.0ｇ 752kcal 28.5ｇ 3.6ｇ 656kcal 16.9ｇ 3.3ｇ 999kcal 44.8ｇ 5.3ｇ

ミニ（S）350円 698kcal 21.5ｇ 4.1ｇ 495kcal 11.9ｇ 2.4ｇ 602kcal 22.8ｇ 2.9ｇ 525kcal 13.5ｇ 2.6ｇ 799kcal 35.8ｇ 4.2ｇ

カレー

うどん

そば
ラーメン各種

320円
※季節により使用する食材によっては献立の内容を一部変更する場合があります

塩

そば ２７０円　きつねそば ３００円

日
替
わ
り

皆様のご利用、心よりお待ちしています。　　食堂スタッフ一同

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

やっぱりこれだねDay お楽しみメニュー やっぱりこれだねDay

マーボー春雨丼

お楽しみメニュー

藤島高校学生食堂　週間献立表
1 29 ( )

醤油

やきとり丼 豚キムチ丼 牛丼

2 2 ( )2 1 ( )1 31 ( )1 30 ( )

カレーライス ３５０円　大盛り４５０円

うどん ２６０円　きつねうどん ２９０円　カレーうどん ３００円

藤
島
ラ
ン
チ

野菜サラダ、野菜コロッケ
スパケチャ 野菜サラダ ゆかりおにぎり ピーマン天、ちくわ天 ポテトサラダ

タルタルメンチカツ

鶏唐丼

やっぱりこれだねDay

チーズのせ
ハンバーグ

チキンカツ

タルタル
メンチカツ

手作りチキンカツ
＆焼きうどん

海老天うどん＆
おにぎり

おろしポン酢
とんかつ

野菜サラダ 焼きうどん (海老天、茄子天、さつまいも天) 野菜サラダ、マカロニサラダ

塩 味噌 醤油

御飯・味噌汁 御飯・味噌汁 味噌汁はつきません!!

チーズのせハンバーグ

御飯・味噌汁 御飯・味噌汁

海老天うどん おろしポン酢とんかつ

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真はイメージです ※写真はイメージです ※写真はイメージです

※写真はイメージです
※写真はイメージです

※写真はイメージです ※写真はイメージです
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