
陸上部 
 

活動場所 

 

幾久公園、学校 

活動目的 

自己記録の更新 

北信越、全国大会への出場 

希望進路の実現 

活動計画（大会） 

４月 県強化大会 

５月 県選手権大会 

６月 県高校総体 

   北信越高校総体 

 ８月 全国高校総体 

 ９月 県高校新人大会 

１０月 北信越新人大会 

１１月 県高校駅伝大会 

部の代表から一言 

日々、自己記録の更新を目指して頑張っています。 

例年、インターハイ選手も輩出しています。 

是非、一緒に陸上競技をEnjoy!しましょう。 

 

〈令和４年度 大会結果〉 

  5 月 春季総体     男子 800m2位、男子三段跳 2位、女子やり投3位 

  6 月 北信越総体    男子 10名、女子11名出場 

  8 月 県民スポーツ祭  男子 5000m2，3位、男子砲丸投3位、女子 400m1位、女子 800m1位 

              女子 400mH2位、女子4×100mR2位、女子総合 4位 

  9 月 新人大会     女子 400m2位、女子800m2位 

 １０月 北信越新人大会  男子 2名、女子1名出場 

http://www.fujishima-h.ed.jp/wp-content/uploads/2020/06/01-【陸上】部活動年間計画表.pdf

