
 令和4年度 Empowerment Program 
   
  この研修は、「エンパワー（⼒を与える）」の名の通り、将来世界でリーダーとして活躍 
 する藤島⾼校⽣としての⼒をつけるプログラムである。外国⼈学⽣(留学⽣)たちと英語によ 
 るディスカッションやコミュケーションを通し、⽣徒⾃⾝が⾃分に⾃信を持ち、⾃分の将来 
 に何が必要かを考え、気づき、⾏動していくことを⽬的として実施した。 

 1 ⽇時   令和４年８⽉１⽇(⽉) 〜 ８⽉５⽇（⾦） 

 2 場所   藤島⾼等学校 新嶺会館３階 プラタナスホール 
                           
 3 講師  国内有名⼤学に留学中の⼤学⽣や⼤学院⽣ １１名  ファシリテーター１名 

 4 対象   本校１年⽣ ６９名  

 5 参加⽣徒の感想   

 ・初⽇から思っていたよりすごく楽しかったが、どんどん⽇が経つにつれ、ディスカッション 
 の内容も濃くなり思い出になる時間だった。最後の個⼈でのプレゼンテーションでは、今まで 
 話すのが苦⼿でいつも後悔していた⾃分が、後悔ではなくやりきったという思いを感じて、5⽇ 
 間で成⻑できたことを感じて嬉しかった。これからも、今回のことを忘れずに、失敗を恐れず 
 挑戦して後悔しないようにしたい。グループリーダーの⽅々がすごく良い話をしてくださっ 
 て、また、⾯⽩い話も沢⼭してくださってすごく感謝している。私もさらに知識を得たい。 

 ・このプログラムで沢⼭のことを学びました。⼀つは、英語で話したり発表したりするのはと 
 ても楽しいことだということです。参加前は私は英語が苦⼿で話したり発表したりするのがと 
 ても嫌いでした。しかしこのプログラムではそういった機会が沢⼭あり、またどんなに⽂法が 
 間違っていてもチームメイトとチームリーダーは分かろうとしてくれました。だからお互いの 
 好きなものや⽂化などを楽しく話すことができました。また、外国⼈はとても優しくてユニー 
 クな⼈たちだと学びました。私は外国⼈と聞くと怖そうというイメージがありました。しか 
 し、全く違いました。グループリーダーはみんな優しくて、⾯⽩くて、ポジティブで、それぞ 
 れの夢を持っていて、本当に凄く尊敬できる⼈達ばかりでした。このプログラムのおかげで、 
 私は本当にポジティブになったと思うし、⾃分の意⾒をたくさんの⼈の前でもはっきりと⾔え 
 るようになったと思います。⼈⽣で最⾼の思い出になりました。 


